
EDUCACIÓN PARA LA COMUNIDAD 

`Para reducir el estigma y promover el bienestar y la recuperación en toda nuestra comunidad, es 

necesario brindar educación e información sobre lo que es vivir bien con una enfermedad mental. En 

muchas de nuestras presentaciones, una o varias personas con experiencia con enfermedades mentales 

compartirán sus historias personales con la audiencia, discutiendo sus luchas y su progreso hacia la 

recuperación.


